ViTrine Susienizvel

ALIMENTOS ORGANICOS.
PLANTAS E JARDINAGEM

Nada como experimentar frutas, vegetais e alimentos frescos,
sem agrotoéxicos e sem agressao a natureza. Na Vitrine
Sustentavel desta edicao, confira dicas para se alimentar bem,
experimentando o sabor de promover salide para vocé, para
os agricultores e para o planeta

Por Lilian Caminha

Faca a sua horta organica

Pode parecer que nao, mas é facil ter em casa
uma horta saudavel para suas refeigcoes. Um
pequeno espaco no quintal pode propiciar
uma grande mudanga nos seus habitos
alimentares.
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Sementes agroecologicas - é
Sem agrotoxico e proprias para consumo Hortifruti organico §
humano. Agrido apimentado, alface-crespa, Na loja SuperNova, todas as quartas 2
alface-lisa Regina, pepino para conserva e e aos sabados, vocé pode fazer uma &
rabanete Saxa. feira muito mais saudavel e levar =
Preco: R$ 2,00 o pacote para casa produtos fresquinhos como &
g agrido, alface, brocolis, cebolinha, 2
Clggglate | couve-manteiga, espiqafre, hortela,
Sucos organicos k racula e salsa.
Sens ok =& / Preco: de R$ 2,60 a 6,00
Coopernatural, —e T @
100% integrais 3 i :
e organicos, -
produzidos na
Serra Galicha. Nos ; " < ‘r "“
sabores: uva, amora, Mistura organica para bolo
goiaba, péssego, As misturas organicas para
ameixa-vermelna e bolo, da Biobread, sao feitas
mirtilo com pera. com baixo teor de aglcar e 0%
Preco: de R$ 12,90 de gordura trans. Sao faceis de
aR$ 15,90 fazer e 100% organicas, sem
_ aditivos ou conservantes.
| — ] Nos sabores: chocolate, banana
m e milho. Antepastos organicos

disponiveis em seis opgoes de

e VL] g : Precos: de R$ 6,90 a R$ 12,70 Os antepastos feitos pela
- U A = Solarius, em Minas Gerais, estao
g . f - Geleias organicas
e ¥

Produzidas na Serra Gaucha, pela sabores: berinjela em fatias, pesto
Coopernatural, as geleias organicas rosso, molho pesto, champignon
estdo disponiveis em varios sabores: trufado, berinjela com shitake e
morango, mamao, figo, e outros mais funghi com tomate seco. Todos os
exoticos como mirtilo, bergamota, ingredientes destes antepastos
Loja SuperNova laranjinha kinkan, etc. sao 100% organicos.
www.lojasupernova.com.br Preco: de R$ 8,90 a R$ 14,00 Preco: de R$ 13,90 a R$ 15,90

(11) 2359-8808
Rua Saguairu, 282 - Casa Verde
Sao Paulo/ SP
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MONTANHISMUS
10 MOTIVOS PARA CONSUNIR e o Cots
PRODUTOS OREANICOS

. Proteger as futuras geracoes
. Prevenir a erosao do solo
. Proteger a qualidade da agua : : Ly
. Rejeitar alimentos com agrotéxicos P e R Eé?'ca i A'V? :
. Melhorar a sadde dos agricultores e oo Guias de Monts
. Aumentar a renda dos agricultores P o o] PR = Brasil e Exté
7. Apoiar os pequenos agricultores »
8. Prevenir gastos futuros . PRl ; -
9. Promover a biodiversidade e B samos ‘>
10. Descobrir sabores naturais i o © melhor

Conheca os produtos da Chacara de Organicos:
www.chacaragdeorganico !
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Quadro Vivo
www.quadrovivo.com

(11) 3898-0013/ 3083-5126/
3060-5060

JARDIM VERTICAL

Na falta de espaco ou de tempo para cuidar das plantas, o jardim
vertical € a melhor opgdo. A empresa Quadro Vivo criou dois
modelos de jardins verticais: Quadro Vivo e Painel Vivo. De facil
manutencao, os jardins unem design, funcionalidade e tecnologia.
Além de muito charmoso, o jardim vertical foi desenvolvido
dentro do conceito de baixo impacto ambiental: economiza
agua, pois possui sistema de irrigacao automatizada, reduz
a poluicdo do ar, € montado com materiais duraveis e sua

instalagao é rapida e limpa. Além disso, reduz a polui¢ao sonora,
pois as plantas funcionam como revestimento acustico, reduz
a temperatura do ambiente e a poluicao visual, substituindo o
concreto pelo verde, o que ajuda a economizar tinta e, quando
em ambientes externos, evita a pichacao.



